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１．活動のテーマ

＜テーマ＞

＜テーマの設定理由＞

２．活動スケジュール

３．活動のために準備した素材や道具、環境の設定

子どもたちの興味や関心に合わせてテーマを一緒に考え、たくさんの子どもたちの声を受け、ちゃい

れっく祐天寺駅前保育園では、『表現』を大きな枠のテーマとした。自分の体を使って表現する、音で

表現する、花で表現する等、表現することを楽しみながら、その中で発見や探索をして、子どもの中の

経験値となって成長に繋げるきっかけを作ることができた。

（テーマに関する子どもの興味関心、園の特色など）

（テーマに関する子どもの興味関心、園の特色など）

園の特色として、子どもの主体性の発揮に力を入れており、子どもの興味関心に目を向けることに保育

者は注力している。子どもへの視点で考え、『表現』が全体としてのテーマとして立てたときに一貫性

があり、テーマを設定した。

5月花育活動　　6月絵画活動　　9月体操教室　　9月リトミック　10月海外交流

11月観劇会　　3月落語鑑賞

（活動のためにどのような環境を設定したか、準備した素材や道具）

・花育では、数種類の花を用意し、自分でアレンジメントができるよう、スポンジを用意した。

・絵画教室では、絵の具の材料、筆、画用紙を用意した。また、描きやすいように机の位置も検討しな

がら配置した。

・体操教室では、縄跳びを用意し、体を使って表現できるよう広いスペースを用意した。

・リトミックでは、年齢に合わせた活動ができるように、クラス毎に実施をした。

・海外交流では、世界を知ること、言語が異なることを知るために、画面越しで関われるようにした。

・観劇会では、生活発表会に向けて見通しをもちながら表現する楽しさを感じられるために幼児クラス

を対象に行った。

・落語鑑賞では、言葉で表現すること、イメージすることを学べるようにした。

とうきょう すくわくプログラム活動報告書

1311051000792

ちゃいれっく祐天寺駅前保育園

東京都目黒区祐天寺2-11-10

株式会社　プロケア



４．探究活動の実践

＜活動の内容＞

＜活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わり＞

５．振り返り

＜振り返りによって得た先生の気づき＞

【花育】3.4.5歳児を対象に花を生ける楽しさ、花の名前を知ること、花に水をあげて、生命を感じるこ

とに繋がった。

【絵画教室】3.4.5歳児を対象にそれぞれの年齢に合わせて、自由に色を選んで塗る楽しさ、色を使っ

て、見立てる力を養うことができた。

【体操教室】5歳児を対象に身体の動かし方を知るとともに、縄跳びや走り方のポイントを教わりなが

ら、運動会への自信につなげていた。

【リトミック】ピアノの音をよく聴いて、身体を動かして表現することの楽しさを知ることができた。

【海外交流(英語)】言葉・文化の違いを知り、外国の子どもたちと関わる機会ができた。

【観劇会】表現することの楽しさを実感し、子どもたち自らの表現の意識に変えられた。

【落語鑑賞】言葉を聞いてイメージする想像力や言葉を使った表現を知ることができた。

（活動の内容、活動中見られた子どもの姿、保育者との関わり等）

すべての活動に対しての共通事項として、子どもたちの笑顔があったこと。どれも子どもたちがやって

みたい、見てみたい、聞いてみたいとい意欲が見られ、楽しんで参加していたことが印象的。子どもの

発言に保育者も耳を傾け、一緒に参加をしながら、取り組みができた。また、活動の中で教わったこと

を普段の生活の中で発揮することができていた。

保育者の普段の関わりだけでは、伝えきれないことの経験に繋がった。

その経験が子どもたちにとってかけがえのないものとなった。子どもたちの興味や関心に目を向ける力

がよりついたことが保育者としての質が上がり、子どもたちの成長のためにもよいきっかけとなったこ

とがすくわくの活動のもたらす意味となった。


