
 

 

 

株式会社ひよこのスマイルの村田真由美先生と 

藤原圭子先生にお越しいただき、リズム遊びの 

研修を行いました。保育士も子どもたちも新しい 

リズムを教えていただき楽しんで取り組みました。 

ちゃいれっく北７条西保育園 

 

てぃーちでぃーる 

ちいさい子たちも見様見

真似で手足をたくさん動

かしています。 

 
股関節を柔らかくするぱんこね体操。

♪ぱんこね、ぱんこね 

 

 

かかしは 

片足立ちから、 

片足立ちで 

ケンケンをします。

まだまだグラグラ 

ですね・・・。 

 

お友だちと 2人でボートレース 

足の動きが難しいのですが、 

お友だちと協力して進んでいき

ます。 

 

手押し車は、お友だちの 

体を持ち上げるのが大変

ですが頑張りました♪ 

きんぎょの姿勢は 

年長さん、さすがです！！ 


