
ちゃいれっく上高田保育園
 

2025年度 ちゃいれっく上高田保育園の
  『パパの会＆恐⻯教室＆ほっとママ』

ちゃいれっく上高田保育園では6月28日（土）に「パパの会＆恐竜教室」「ほっとママ」

を開催いたしました。今回のパパの会＆恐竜教室では一緒に化石を観察しながら図鑑

で調べものをし、最後にスライドで恐竜の進化を学びました。開催するたび、お父さん

同士でおしゃべりしながら恐竜のことも学べると好評をいただいています。今回も地

域の親子のご参加いただきました。

そして昨年度から始まったお母さんがほっとする場を作ろうという目的で開いた「ほっ

とママ」。今回はお母さん同士で「子どもを大切にするとは？」というテーマでいろんな

お話をしました。子どもの年齢は違っても同じ保育園に通う保護者同士。これからも保

護者同士が交流できる場を作っていこうと思います。

「ほっとママ」では子育

て中の職員も同じお母

さん同士の視点を持ち

参加しています。

「パパの会＆恐竜教

室」では化石を見たり

図鑑で調べたりと学

びがいっぱい。

「この化石はなんだ

ろう？」お父さんと

お友達と一緒に調

べてみよう。
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2025年度　　室内遊びの様子

『雨の日も楽しく過ごしています！』

ちゃいれっく上高田保育園は外遊びも大切に

していますが、室内遊びも工夫しています。雨

や暑さ指数が高く外遊びができない日でも

子どもたちが「今日も保育園が楽しかった」と

思えるような充実した時間の提供を心掛けて

います。

ちゃいれっく上高田保育園の室内遊びは「製作」「感触遊

び」「体を使う遊び」など子どもたちが興味を持っている

遊びを取り入れています。そして何より子どもたちの

「やってみたい」という思いを尊重しています。創造力・

想像力を育めるような環境作りの工夫をしています。

絵の具を使って製作

をしています！

大型積み木とバラ

ンスストーンを

使って遊びます！

昔遊びのコ

マが大好き。

レゴブロック

も高く積め

るようになっ

たよ！
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2025年度　スケルトンゴミ収集車をよんで環境学習

　　『捨てればゴミ、分ければ資源』

ちゃいれっく上高田保育園ではSDGsの取

り組みのとしてゴミについて学ぶ機会を

作っています。今回は実際にスケルトン

ゴミ収集車をよんで、ゴミがどうやって

リサイクルされるか。またリサイクルす

るにはどう分別をすれば良いのかを全園

児で学びました。

スケルトンゴミ収集車で環境やリサイクルについて学ん

だことは子どもたちにとって社会環境を学ぶよい第一歩

です。子どもたちが環境を大切にしより良い社会を築く

ための意識を育むことができれば未来も変わってくるは

ず。ご家庭でもぜひゴミについて考えてみてください。

幼児クラスは実際にリサイクルマークを探して

分別しました。捨てればゴミ、分ければ資源！

乳児クラスの子ども達もスケ

ルトンゴミ収集車に興味津々。

目の前でゴミを収集し

ている様子を見ました。
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2025 年度

『笑顔咲く！保育園のお花見日より』

ちゃいれっく上高田保育園のお花見

の様子です。春の訪れとともに子ど

もたちと職員が楽しみにしていたお

花見の季節がやってきました。青空の

下、満開の桜が頭上を彩り、子どもた

ちの笑顔が一層輝いていました。

ちゃいれっく上高田保育園では日々のお散歩をとても大

切にしています。散歩を通して経験したことから遊びに発

展したり、毎日の保育園生活が豊かなものになるように職

員皆で考え、工夫しています。この日の散歩では子どもた

ちが桜の下で元気に遊ぶ姿が本当に楽しそうでした。

ピンクがきれい

だね！風が吹く

と花びらが落ち

てきた！

大好きな新井薬

師公園！今日は

桜が満開だ！み

んなでいっぱい

遊ぼう！滑り台の上

だともっと

よく桜が見

える！


