
ちゃいれっく上高田保育園

　

2024年度　5歳児クラスの取り組み

　　　『絵本から安全を学ぼう』

ちゃいれっく上高田保育園では絵本とい

う親しみやすい媒体を通じて、4月から1

年生になる5歳児クラスの子どもたち向け

に防犯を学ぶ取り組みを行いました。

もうすぐ一人で登下校する5歳児クラス

の子どもたち。絵本を通じて防犯を学ぶ

ことで自信をもって卒園してくれること

を願ってこの取り組みを行いました。子

どもたち自身で自分を守る力をつけてく

れることを願っています。

登下校中に、知ら

ない人に声をかけ

られたら、大きな

声を出して助けを

求めることを学び

ました。

防犯ブザーや、何かあった時

に逃げ込めば助けてもらえる

場所のことも学びました。
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2024年度　絵本の取り組み

　　　『絵本と保育』

ちゃいれっく上高田保育園の保育は常に絵本と共にあります。絵

本から派生した遊びや制作は毎日のように行われています。

毎日の保育の中で、好きな絵本から遊び

に広がることがとても多いちゃいれっく

上高田保育園。身近に絵本がたくさんあ

る環境なので、子どもたちの「やってみ

たい」という気持ちが芽生えています。

お誕生日には成長をお

祝いする手作り絵本を

プレゼントしています

ねぇねぇ、えほん、

いっしょにみよう

「ひみつのラーメンや

さん」という絵本から

「ラーメン描いてみた

い！」という制作をし

たよ。おもしろい！

先生のマネをしてちい

さい子たちに読み聞か

せをするのが大好き
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2024年度『みんな絵本が大好き！』

0、1歳児クラスの様子

ちゃいれっく上高田保育園ではどの年齢

でも子どもたちが自分で手を伸ばし、好

きな絵本が取れるように環境を考えてい

ます。0、1歳児クラスのお部屋でも子

ども達自身が気になる絵本を選び、保育

士に読んで欲しいと持って来る姿が多く

見られます。

読み聞かせ中も落ち着いて先生の声に耳を傾ける子

どもたち。毎日の読み聞かせは心を安定させ、言葉

を覚えるきっかけになっています。何より絵本の読

み聞かせは「感性」や「自ら学ぶ力」の基礎を養う

と言われており、乳児期の発達においてとても重要

なのです。

ちゃいれっく上高田保育園では、どのクラスでも発

達や子どもたちの好みに合わせ、子どもたち自身の

手が届く場所に絵本を置いています。

このブロック

の色、絵本の

きゅうりと

一緒！
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2024年度　絵本の取り組み

『ふわふわとちくちく』★ことばあそびえほん★

ちゃいれっく上高田保育園で大切にしてい

る絵本活動。4.5歳児クラスの子どもたちと

「ふわふわとちくちく」という絵本を読み

ながら、どんな言葉を使えば心がちくちく

ふわふわするのか話し合いをしました。

皆で話し合ったことを表

にしました。それをいつ

でも見られるように部屋

に貼っています。

どんな言葉が相手の心を「ちくちく」「ふ

わふわ」させるのか話し合ったことで子ど

も同士でも「その言葉、ちくちくだよ！」

と伝えあう姿が見られるようになりました。

時代が流れても相手の気持ちを大切に思う

言葉は変わりません。これからも絵本を通

じて子どもたちの内面的なサポートもでき

ればと思っています。
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2024年度　絵本の取り組み

『プライベートゾーン』と

　　　　　　『おしりの拭き方』を学ぼう

ちゃいれっく上高田保育園では日常の読み聞か

せ以外にも「絵本」を用いて子どもたちにいろ

いろなことを伝えています。今回は幼児クラス

の子どもたちを中心に行った「ライベートゾー

ンについて」。そして排せつ時の「おしりの拭

き方」を絵本を用いて学ぶ機会を設けました。

今回はその２つの取り組みの様子を紹介します。

「おしりの拭き方って？」「トイレット

ペーパーってどれくらい使えばいいの？」

子どもたちから出てくるたくさんの質問。

子どもたちからの質問にもきちんと１つず

つ答えていきます。

プライベートゾーンとは水着でかくれる場所。

体の大切な場所だよと絵本を見ながら丁寧に説

明をしています。
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2024年度　絵本の取り組み

『ちゃいれっく文庫』

写真①

月曜日から金曜日まで歳児別に貸し出し

日を作り、保護者と子どもたちが好きな

絵本を家庭で読めるようにしています。

また人気の絵本をリサーチし、定期的に

入れ替えも行っています。

ちゃいれっく上高田保育園には

在園児向けに図書の貸出絵本

コーナーがあります。

ちゃいれっく文庫の絵本を借りて帰

る時は専用の貸し出しバッグがあり

ます。

バッグは職員のエプロンをリメイク

して作りました。

3階の幼児フロア

には図鑑や季節

に合わせた絵本

がたくさんあり

ます。


