
  

 

第一章 『のりの観察』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④紙に敷いてドライヤーでかわかす（ようすはどう？） 

⑤まとめ のりのかんさつ

（どのようになったかな？

どうしてかな？） 

② すりばちにいれて、すりこぎでつぶしてペーストにする。

（ようすはどうだろう？） 

① のりをちぎる（さわってみてどうかな？） 

 

③のりのかんさつ（かおりはどう？）

5 歳児クラスさんでは栄養士の先生と一緒にのりがど
こで作られているか、のりを触ったり、匂いをかいだ
りと色々観察をしてみました。 
観察した後はみんなで意見を言い合って結果をまと
めてみました☆ 
 

第一章 『のりの観察』 

 

／わかめと同じにおいがする！＼ 

／くっついたー！＼ 

のりがちかくでとれること、のりのつくりかたをかきこもう！ 



第二章 『のりラーメンづくり』 

 

 

 

 
②すりばちにいれて、すりこぎでこまかくする ③めんをほぐす 

 

※番外編：前回乾燥させていたのりをはがしています。 

   

① のりをちぎる 

⑥かんせい★いただきます！ 

 

⑤すーぷとめんをもりつける 

 

④ちょうみりょうをはかり、あわせる 

このあと…あそんでいたらこぼしてしまいました…！！놴놲놵놶놷놳 

 

／すうじをぴったりにするのってむずかしいね～＼ 

＼まだたべられないのー？？／ 

ようやく完成したらーめん★ 

みんな何度も何度もおかわりしていて、大人の替え玉２杯分かな！？ 

それほど同じくらい食べていましたよ！( ´∀｀ ) 

のりらーめんづくり計画書も栄養士の先生と一緒に考えて作り上げ

ました♪次の日も『きのうはおいしかったね～』と言ってくれて、 

お腹も心も満たされた食育となりました！ 

のりを使った料理は何があるかな・・・？ 
クラスのみんなでいっぱい考えて、その中で「のりラーメ
ン」に決めました！ 
 
メニューが決まったら、栄養士の先生と一緒にのりラーメ
ンづくりの計画書を作って、ラーメン作り開始です！ 
 

麺をみたらおなかがすいてきたようです😊 

／おいしい～！！＼ 

 

    のりづくりには手間と時間がかかりますね！ 


