
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リズム遊び ほぼ毎日 全園児が参加します。 

親しみのある曲で楽しみながら全身を動かします。体幹づくり・脳の

発達を促し体の基礎を作ります。 

お友だちから見て学び、順番を守ることや自分の番まで待つこと等も

自然と身につきます。また、できなかったことができるようになり自

信に繋がり、みんなに認められ自尊心が育まれます。 

4 時の体操 

4 時になったら「体操」のお時間で

す。毎月決まった曲に合わせて、みん

な元気いっぱいに体を動かします！ 

ディズニー体操・ジャンボリーミッキ

ー・ｚｏｏと体操などなど    

幼児さん 2 歳児さん 
1 歳児さん 

通常は、幼児さんだけ、2 歳児さん

だけ、1 歳児さんだけで行っていま

すが、時々全園児合同で行いま

す。小さい子たちも混ざって行う

と、お互いにいい刺激になりま

す。 

幼児さん 

2 歳児さん 

合同 

1 歳児さん 

お誕生会 

各月に生まれた園児を、みんな

でお祝いします。 

給食もお誕生日メニューです☆ 

さらに、誕生月の園児たちは、

特別な飾りがあったりします♬ 

避難訓練 先生の指示を聞いて避難できる

ように、避難する手順を理解し

て災害時に落ち着いて行動でき

るように、そして、先生達も園

児たちを安全に避難させれるよ

うにと、毎月、地震・火災・水

害など想定して行っています。 

また、9 月 1 日防災の日にちな

んで、9 月に引き取り訓練を実

施しています。 

地震 

火災 

先生達も

一緒に 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体操指導 英語教室 

お話会 

週１回 対象：幼児クラス 

外部の先生がいらして、集団行動、マット運動・平均台・なわとび・

竹馬等を教えて頂いてます。運動会が近くなりましたら、バルーンや

組体操等もご指導頂いています。 

月 2 回 対象：全園児 ※1 歳児さんは 8 月から 

外国人の先生と日本人の先生がいらして、英語のカードや音楽、ゲーム等を使っ

て、リズミカルに楽しく単語や挨拶等の簡単なフレーズを教えてもらっています。 

月 1 回 対象：全園児 

ボランティアの方々が

いらして、紙芝居・大

きな絵本・手遊び・パ

ネルシアター等楽しい

演目を披露して頂いて

います。 

4 歳児さん 

5 歳児さん 

3 歳児さん 

5 歳児さん 

4 歳児さん 

3 歳児さん 

2 歳児さん 

１歳児さん 

5 歳児さんの体操を 

憧れの眼差しで見る 3 歳児さん 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進級式・入園式 

1 歳児さん たくさんの初めて 

保育園のおもちゃ♪ 

お兄さんお姉

さんのお部屋 

園探検 

(あれ？2歳児さんが覗いてる^^ 

お散歩 

音の出る絵本 

2 歳児さん 新しい保育室で 

3

歳

児

さ

ん 

4

歳

児

さ

ん 

5

歳

児

さ

ん 
牛乳・給食 

ビルドインバランス♪ 

ドレスもあった♪ 

先生の手作りテー

ブルやイス等でお

ままごと 

幼児の保育室にあるおもちゃ

に夢中 

いろんな楽器を知る☆ 

はかりを使って

「 重 さ 」 を 知

る 。 こ れ か ら

度々「はかり」

や「天秤」を使

って様々な物を

はかっています 
廃材を使って 

上 手 に

な っ て

き ま し

た 

なわとび 

窓掃除のおじさんだぁ♪ 

ワイパーが右左 お顔も右左 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1歳児さん 2歳児さん 

3歳児さん 

4歳児さん 

5歳児さん 

おやつを持ってお散歩 

大きなこいのぼりを見に行き

ました。五月晴れの空の下、

みんなと一緒に食べるおやつ

はおいしいね☆ 

ばなな組さんが見

つけてきた幼虫が

てんとう虫に。 

「なに？なに？」 

気になって集まっ

てきました☆ 

ツツジや虫さ

んを見たね。 

ふきながし

を持って 

「だんごむしー」 

ツ ン ツ ン 

丸 ま っ た ね ぇ 

虫さんに興味津々 

自分で上手に靴が履けるようになりま

した。 おさんぽへGO！ 

おままごと♪ 

シャボン玉♫ 

かくれんぼ 

「てんとう虫の赤ちゃんじゃ

ない？」「育ててみよう」 

大縄やってみよう 

シャボン玉液、ハー

トや星型の道具を手

作りして、いざ公園

へ！わーい♪ 

芝滑り 始めは躊躇し

てたけど、楽しいこと

が分かり、皆キャーキ

ャー滑りました☆ 

「あっ、船だ!!」 

ぽっくり 

上手でし

ょ    

鉄棒 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1歳児さん 2歳児さん 3歳児さん 4歳児さん 

5歳児さん 

6月10日は「時の記念

日」 

時計の数字に興味を持

ち始めたので時計を作

ってみることに。十人

十色のすてきな時計が

できました。 

運動会準備 

小太鼓のショルダー合

わせ 「おも～い」と

言いながらも意欲的に

練習しています 

運動会準備 
ソーラン節踊ってみる？

と先生が声をかけると、

みんな自然に集まって練

習に熱が入ります。 

虫歯予防集会 

歯科検診 

防犯訓練 

先生たちの寸劇を見て「どう

して虫歯になるのか」を知

り、続いて「歯のみがき方や

順番」を大きな歯の模型で教

えてもらいました。 

きれいな歯に 

なったね！ 

全園児さんの歯科検診と、 

幼児さんの染め出し＆歯みが

き指導がありました。 

園児たちの午睡時間に、先生た

ちは防犯訓練を行いました。 

今年度の 5 歳児さんは「実験の日」があります。この

日は「跳ねる力」をテーマに、2 種類のおもちゃを作

って遊びました。みんな自分達でおもちゃを作るの

で、真剣です☆ 

1km 歩いた所に

ある動物園に行き

ました。動物の名

前もどんどん覚え

ています。 

晴れの日も

雨の日も戸

外遊びを楽

しんでいま

す♪ 

元気にかけっこやシ

ャボン玉など戸外遊

びを楽しんでいま

す。水分補給も忘れ

ずに。 

6 月だけど暑い日。先生

のミストに大はしゃぎ☆ 

運動会準備 

組体操の練習 

想像力を働かせ作るの大好きな

5 歳児さんがチョコバナナや焼

きそばを製作中 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七夕会 
乳児さんと幼児さんに分かれて 2 部制で七夕会を行

いました。ブラックシアターで七夕のお話を聞いた

り、きらきら星を歌ったりしました。さらに幼児さ

んでは、七夕クイズや、皆が書いた短冊の発表もあ

り、盛り上がりました。 

アニメの DVD を見て、腹話術のコ―ちゃんと

一緒に標識や交通ルールを学びます。 
安全教室(幼児) 

この日のメニューは、七夕そ

うめん☆デザートはスイカ 

みんな大喜びでした！ 

天の川が！ 

七夕クイズ～☆ 

どんなお願い事

を書いたかな？ 

3歳児さん 

絵本「できるかな」を見ようと声をかけ

ると、集まってきて、一緒に肩を上げた

り腕をゆらゆらしたり、皆で動物の真似

をしてきゃーきゃー楽しみました。 

4歳児さん 

足腰を鍛えようと廊下の雑巾が

けをしてくれました。雑巾の絞

り方を教えてもらうと、ぎゅう

～と力いっぱい絞ることができ

ました。なが～い廊下をすいす

い雑巾がけ。雑巾が真っ黒にな

るぐらい丁寧にお掃除してくれ

ました。 

みぎみて ひだりみて もう一度みぎみて 

幼児さん対象ですが、興味ある 1 歳児さん 2 歳児さんも見に

来てくれました☆ 

プール教室(4・5 歳児) 

楽しみながら水に慣れ

るように、7・8 月数

回、近くのスポーツク

ラブでのプール教室に

行きます。 

5歳児さん 

運動会準備 

鼓笛  今まで少

人数で練習して

ましたが、全員

で練習してみま

した。。リズムよ

く叩けてました

♪ 

運動会準備 

ソーラン節で使う

豆絞り  色が付き

やすいように下準

備染めをし、各々

模様作り 

4・5 歳児さんカブトムシのお世話 

「さわりたーい」「こわーい」「(えさあげ)やりーい」「キズあるよ」「元気

だよ」等々、お当番さんが交代でお世話をし、卒園児さんから頂いた卵

を、幼虫、さなぎ、成虫へとカブトムシさんの成長を見守っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

縁日ごっこ 

今年の縁日ごっこも土曜日に実施し、親子で楽しめるような内容が盛りだくさんでした♪「親子で作るワークショップ」では、ア

ンパンマンのお面やじゃばらうちわ、くるくるしゃぼん玉を、楽しそうに、又は子どもは飽きちゃって親御さんが頑張っていたり

と。子どもたちのキラキラした笑顔や、パパママお兄ちゃんお姉ちゃんたちのニコニコな笑顔に溢れる園内でした。 

色々なヒンヤリ感触遊び・水遊び 

水遊び 寒天感触 
センサリーマットの上にゴロ～ン 

スライム感触 

スライムを先生のお顔に～ 

寒天感触 

石鹸の泡をクリームに見立てて、フルーツシロップに見立てた色水をかけて‥いい香りに包まれてました♪ 

この他にも氷感触遊びや小麦粉粘土遊び等ありました♪ 

受付 スタンプラリーがあるよ 入場 

ヨーヨーすくい 

ボール入れ 

スイカ割り 

ワークショップ 乳児 

ワークショップ 幼児 

ビー玉転がし 

たまごすくい 

園長先生から 

おみやげ 

野菜スタンプ 

親子でがんばって 

くるくるしゃぼん玉を 

作っています♪ 

給食さんの野菜スタンプ 

みんなでペッタンしたスタンプ画が、色

とりどりの花火となりました。 



紙すきの説明を

聞いていると、

どんどん輪が小

さくなって、先

生に近づいてい

きました。 

乾かしてい

ます♪ 

乾いたら色

が変わるの

かな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 歳児さん お楽しみ会 

盛りだくさんのお楽しみ会となりました☆ 

この日に遊ぶゲームを手作りしたりと着々と準備を進め、わくわくの当日。 

午前中は豆絞りの小豆染め、そしてボーリングと射的大会。続いて水と氷遊び。

休憩タイムのパネルシアターを楽しんだ後は、給食をバイキング形式で。午後は

大きなスイカのスイカ割りを楽しんで、おやつに沢山食べました♪最後に午前中

に染めた豆絞りの模様を確認。 この日は 5 歳児さんの楽しそうな声が園内に響

いてました!! 

小豆って？ 

実物を見て 

小豆の煮汁って

どんな匂い？ 

射的 

ボーリング 

水・氷遊び 

食べられる量を自分で

よそって 

いつも美味しい給食ですが、

この日は格別美味しい♪ 

メインイベント⁉ 

スイカ割り☆ 

先生も挑戦 

おかわりある～？ 

どんな模様になった？ 

きれいな色に染まったね。 

1 歳児さん 

絵本「きんぎょがにげた」

の金魚探しをしました。 

新聞紙に隠れていたり、高

～い所にいたり。「あった

ぁ」「あった！」と見つけ

て楽しんでいました。 

2 歳児さん 

階段の上り下りの

練習も、5月から始

め回を重ね、手す

りをつかみながら

上手に上り下りで

きるようになりま

した。 

8月の避難訓練は水

害を想定し、近く

の専門学校の高い

所 に 避 難 で し た

が、慌てずに、上

手に上って避難す

ることができまし

た。 

4歳児さん 
おはながみを使って自分達だけのオリジナルの色を作りま

した。そして！牛乳パックで紙を作り、オリジナルの色水

で色付けました。 

クイズ形式でどんな色ができるのか、おはながみの量でも

違う色ができるとか、楽しんで色水を作り、「○○ジュー

スだぁ」とみんなで乾杯♪していました。 

紙すきは経験ないことだったので、先生の説明にも真剣に

耳を傾け、紙作りを楽しみました。 

かんぱ～い 

色の組み合わせクイズ 

クイズの答え合わ

せするよ 

牛乳パックで紙をつくるよ 

牛乳パック入れるのぉ？ 


