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『絵本「ひまわりさん」からひまわり栽培へ』

写真①

子どもたちが読む絵本コーナーの中にあった「ひま

わりさん」。この絵本から子どもたちにひまわりを育

ててみたいという思いが生まれました。ちゃいれっ

く上高田保育園では、子どもたちの主体的な活動を

とても大切にしています 

子どもたちが考える「やってみたい」を実現するに

はどうすれば良いのか、職員全員で話し合っていま

す。 

ちゃいれっく上高田保育園のぱんだ組（3歳児クラ

ス）は、子どもたちが大好きな絵本「ひまわりさん」

をモデルにひまわりの栽培をはじめました。 

ちゃいれっく上高田保育園では、子どもたちが自由に絵

本を手に取り見ることができるようにしています。 

保育園では栽培スペースを用意し、毎朝、水

やりをしながらひまわりがどう成長してい

くかを観察しています。 


