
　

ちゃいれっく南堀越保育園★5月クッキング～4.5歳～

職員の実家（長野県）の山で採れたタケノコをいただき、タケノコの皮むきをしました。立派な

タケノコを見て子どもたちはさっそく興味津々！！様々な大きさのタケノコの皮をどんどんめく

ると…白い姿のタケノコが現れました。生のタケノコはちょっと独特な匂い…しかめっ面で皮をむ

く姿、キャーキャー言いながらむく姿、一心不乱にむき続ける子・・楽しそうにタケノコの皮む

きをしていました。半分に切って断面の観察もしましたよ。その後、栄養士さんがタケノコご飯

にしてくれて、自分でおにぎりを握って食べました。

大きな

たけのこだ

ね！



　

たけのこおにぎりでき

たよー！


