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リズム遊びについて 

 

 

 

 

 

 

 毎朝リズム遊びを行っています！ 

ピアノの音に合わせて身体を動かすリズム遊びをすることで、 

全身の神経を刺激しながら感覚神経と運動神経の発達を促します♪ 

●ねらい● 

 ・目標や意欲、関心を持ち、粘り強く仲間と協調して取り組む力を育む。 

・体幹を鍛え、体幹だけではなく心も強くし生きる力を養う。 

 

 

●取り組みの成果● 

 

 毎日繰り返し異年齢で行うことで、大きい友達や自分よりで

きる子から刺激を受け、出来なかったことが出来るようになっ

たことへの自信に繋がっているようです。 

 

 

 

 


