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2023年度 食育活動の取り組み

『地産地消 行徳のり』

【ねらい】

自分たちが住んでいる地域で新鮮なのりがとれる事を知る。

伝統的な食文化について、理解を深める。

【子供たちの様子】

のりに触れる、調理をする、のりを一から

作るなど、様々な角度から学んだ事で、期

待を膨らませながら食育に取り組めていま

した。また、親子での体験を行い、食育の

面白さを共有する事ができました。

２月 恵方巻きづくり

１月 のりの買い物

２月 のりすき体験

11月 のりの佃煮づくり

【まとめ】

来年度も子供たちとクッキングだけでな

く住んでいる地域の食文化について興味

関心を持ち、地域の方と交流が持てるよ

うな食育を行っていきたいと思います。

生のりの旬

12月～3月


