
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋のクッキー
づくり 

0 歳児クラスから 3歳児クラスは紅葉の赤色とイチョウの黄色

をイメージした小麦粉粘土を行いました。その日のおやつは給

食の先生がいちょうの形のクッキーを焼いてくれました！4 歳

児 5歳児クラスは袋に小麦粉、砂糖、バターを入れてクッキーの生

地を作りました。 

 

秋をモチーフにした形 

（ぶどうやトンボなど）を 

自分たちで作って焼き、おやつに

食べました。 

10月 11月 12月食育 

おいしくな～れ 

お 芋 ほ り 

園の畑に植えたさつまいもの収穫を行いました！ 

初めての芋ほり体験に驚いて固まってしまう乳児クラスの子供も

いましたが、幼児クラスになると「こっちの方が大きい！」「赤

ちゃんのお芋！」子どもたちの会話が弾みました。 

今年は２種類「紅あずま」「紅はるか」を植えたので、おやつで

は味比べをしました。蔓は干してクリスマスリースに変身しまし

た！ 

土の中からお芋が出てきたよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

稲 

（乳児クラス）お散歩で集めた落ち葉を使い、 

テラスで焼き芋ごっこを行いました。 

おいしいよ 

慎重に慎重に 

あまい 

5 歳児クラスはお米屋さんが来てバケツ稲の脱穀ともみすりを体験しました。脱穀機で一人ずつ脱穀させ

てもらいました。 

 

もみすり 脱穀機 

（乳児クラス）12月 22日の冬至の日。袋に入っているかぼちゃを手

でつぶし、かぼちゃのサラダ作りを行いました。 

（幼児クラス）冬至の話をした後、すり鉢を使用してかぼちゃのサラダ

作りを行い給食でおいしくいただきました。 

食べられる

かなぁぁ。 

（幼児クラス）保育園で育てた「べにあずま」を使用し

てさつまいものケーキを作り、おやつで食べました。 

刈 り 

かぼちゃの

サラダ作り 

焼き芋ごっこ 

さつまいもの 

ケーキ作り 


