
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

き・き・きのこ♪ 

今月のクッキングは、しめじ、えのき、まいたけの 

3種類のきのこをみんなで割いてみました！ 

秋の味覚であるきのこに触れ、割いたきのこからは

いい香りが保育室の中に溢れました(^^) 

ちなみに、１１月の歌も『きのこ』をみんなで楽しく

歌っています♪ 

旬のものは栄養満点！みんなでたくさん割いた 

きのこは給食で美味しく食べました。 

11 月のクッキング 

～きのこ割き～ 

ちゃいれっく平戸町保育室 


