
 

ちゃいれっく上白根保育室の給食食材は、業者さんから取り寄せているものが多いですが、 

お米は園の裏通りにある「コメコメ」というお米屋さんを利用させていただいています。 

お米を届けていただくだけでなく、１１月には精米の様子を見学させていただく予定になって

おり、日頃から地域との関わりも大事にしています。 

 

子どもたちは最近、食材が園に到着すると先生たちと一緒に玄関から給食室まで届けてくれ

るようになりました！ 

自分たちが食べるものに調理前の段階から触れてみる、一生懸命に運んだ野菜やフルーツが

おいしい給食になって食べられる…これも大事な食育活動の一つだと思っています。 

【食育活動】給食食材運び 

２０２３年１０月 ちゃいれっく上白根保育室 


