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『子どもの“やりたい”を引き出そう』

                     ちゃいれっく江坂保育園

子どもたちの様子

《寒天遊び》０．１歳児は初めての感触に戸惑いながらも

すぐに慣れてたくさん触れて楽しんでいました。２歳児は

シートの上で行い、様々な物に見立てたり「冷たいね」

「気持ちいいね」などと言いながら思いっきり楽しんでい

ました。

《身体を使った遊び》0、１歳児は階段の上り下りやフラ

フープを使って室内でも身体を思う存分動かして遊んでい

ます。２歳児は椅子取りゲームなど身体を動かしながら簡

単なルールのある遊びを楽しんでいます。

活動のねらい

静と動の遊びを十分に楽しむ

《寒天遊び》

寒天の感触や見た目、五感を養い非認知能力

を育む

《身体を使った遊び》

身体を動かす楽しさを味わい、心身の発達を

促す

同じ感触遊びでもクラスによって遊びの楽しみ方が変わ

り、２歳児クラスでは子どもたち自身で工夫して楽しむ

姿が見られました。身体を使った遊びでは、楽しむこと

を大切にしながら行い、椅子取りゲームでは回数を重ね

ていくことで、クラス全員で一つの遊びを行う楽しさも

感じるようになってきました。

夏の暑い時期や雨の日等、室内でも静と動の活動で五感

を育成できる遊びを今後も取り入れていき、個々の主体

性を尊重しながら楽しい保育を目指していきたいです。


