
 

 

 

  

6 月のクッキング 

～しそジュース作り～ 

今日のクッキングは、しそジュースを作りました。 

先生の説明を真剣に聞きながら、ジュースの元となる 

赤しその葉を枝から採りました。 

指先がしその色で紫になったり、香りを嗅いでみたり、 

みんな夢中になって摘んでいました！ 

出来上がったしそジュースは外遊びの後にみんなで 

美味しく飲みました☆おかわりしている子もいましたよ♪ 

ちゃいれっく平戸町保育室 

甘酸っぱくて 

おいしい～♪ 


