
4月 5月 6月 食育活動  
  

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

   

野菜栽培準備 

3歳児クラスはプランターに、4歳児5歳児クラスは畑に土をいれました。 

 

柏餅作り・苗植え 

こどもの日にちなんでおやつに柏餅を作りました。 

3歳児クラスはトマトとなすを、4歳児クラスはサツマイモ「べにはるか」を、5歳児

クラスはサツマイモ「紅あずま」と千葉県の品種「ふさこがね」を植えました。 

 

 

赤しそジュース作り 

0歳児から3歳児は触ったり、ちぎ

ったりしました。4,5 歳児は加熱を

見て葉と水の色の変化を楽しみまし

た。おやつにしそジュースを飲みま

した。 

 

こぼさな

いように 

あんこ

大人気 

花や葉っぱ

を観察しま

した！ 

ゆかりの

香りがす

るよ！ 

3本の稲でお

茶碗一杯分

のお米がと

れるよ！ 


