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2022年度　食育活動の取り組み

『親子で食育』

子どもたちの様子について

親子で話し合いながら、三食群に分け

みんなで答え合わせをしました。子ど

もたちは普段から取り組んでいるので

慣れた様子で分けていましたよ。

活動のねらいについて

食育について親子で

楽しく学ぼう

活動成果・次年度に向けて

保護者の方と一緒に食育の取り組みを体

験でき、子どもたちも楽しそうでした。

次年度も親子でできる取り組みを考え楽

しみながら食事について学んでほしいで

す。


