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2022年度　食育活動の取り組み

　　　　『ハロウィン』

【活動内容】

ハロウィンは野菜や果物の収穫を祝うお祭りで、食べ物への感謝の

気持ちを育めるよう、幼児クラスは2回に分けて食育を行いました。

1回目は、ハロウィンの由来や当日に配られるクッキーの作り方を学

んだり、「Trick or Treat」を言う練習をしました。

2回目は、保育士からお菓子をもらうときの合言葉を教えてもらい、

子どもたちが「Trick or Treat」と言って職員室や給食室でおやつを

受け取りました。

乳児クラスも職員室で「Trick or Treat」！とお菓子をもらうこと

ができました。

全クラスもらったお菓子をおやつの時間に食べました。また、か

ぼちゃの入れ物やオバケの被り物は、子どもたちが英語の時間に作

りました！

【活動の狙い】

・ハロウィンの行事を通して、

食べ物が収穫されることに感謝の

気持ちが持てる

・季節の行事を友だちと楽しむ

【活動成果・来年度に向けて】

幼児クラスの子たちは、クッキーの作り方を「覚えてる

よ！」と教えに来てくれたり、紙に作り方を書いて見せてく

れる様子が見られました。また、練習の甲斐あって「Trick 

or Treat」と上手に伝えることができました。野菜や果物が

収穫できたことを感謝する日というのは、まだ少し難しかっ

たようなので来年度はもう少し分かりやすい食育を計画しよ

うと思います。

乳児クラスの子たちでは、いつもと違うおやつの始まりを

楽しんでいる様子が見られ、友達と季節の行事を楽しむこと

ができました。

食育以降、給食の時間などに「これ、どうやって作った

の？」などの食に関する質問が多くなり、食に関して興味を

持ってもらうきっかけ作りになりました。


