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2022年度　食育活動の取り組み

『お米について知ろう』

玄米と白米の違い、様々なお米の加工品、

炊いたお米をつくとどうなるか等、『お

米』という１つのテーマで一年間活動し

ました。今後も１つのテーマに沿って

じっくり取り組んでいきたいと思います。

写真③

玄米と白米の比較・食べ比べ

おにぎり作り

もちつきごっこ

稲の栽培を身近で見ることが

できたので、バケツ稲作りは

大好評でした。お米からビーフン、米粉クレープ、

餅、せんべいなどの加工品ができるという説明は、

乳児には少し難しかったかもしれませんが、お米

の粒や米粉に触り、感触を楽しんでいました。幼

児クラスでは何より自分で実際におにぎりを握っ

たり、ご飯をつぶしてせんべいを作ったり大喜

び！！おいしくて楽しくてモリモリ食べていまし

た。

今年の食育のテーマは「お米」で

す。子どもたちの毎日の食卓に上

るお米について深く知ってもらう

ことをねらいとし、バケツ稲作り

に取り組みました。


