
ちゃいれっく並木二丁目保育室 

　

　つるではクリスマスリースを作りました☆

2022年度　食育活動の取り組み
『さつまいもに触れる』

写真①

活動のねらいについて

植物、土、水などの自然に触れる

ことで子どもたちが食に親しみを

持つことができたらと思い、

さつまいも栽培を行いました。

初めてビニール袋での

さつまいもの栽培に挑戦してみました！

子どもたちとさつまいもの成長を観察し、

少しずつ大きくなっていくことの喜びを

共有しながら過ごせました。

また、いも掘りの楽しさも味わうことが

できました！

活動の様子について

５月にみんなでさつまいもの苗を植え、

それから毎日水やりを楽しみました。

秋になり葉が少し枯れ始め、そろそろ収穫の頃。

ベランダで栽培しましたが、広い保育室に運びこ

み、みんなで引っ張ることにしました。

できたのはたった1つでしたが、収穫できたこと

を喜びました。つるや葉っぱにも触れたり、

ちぎったりして遊ぶことができました。

おおきくなあれ♪

うんとこしょ♪

おいもできた！


