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2022年度　絵本の取り組み

０歳児『伝統行事に親しむ～もちつき～』

３歳児『おせち料理を学ぶ』

５歳児『郵便ごっこを楽しむ』

【子どもたちの様子について】
０歳児・・・「ぺったん、ぺったん、ぺたぺったん」

とリズムよくつかれたもちが大きな

くまやくじらなど様々な形に変化する

様子を楽しんでいました。つきあがった

おもちを皆で食べる場面では、子ども

達も興味津々に手を伸ばし、食べる真似

をして楽しみました。

３歳児・・・箱田さんの重箱の中のお話で、様々なキャラター（おせち

料理）が登場し、子ども達も楽しんでみることができました。

絵本を読んだ後に正月飾りを作ると、「あ！これだてまき

ママだ！」「ふたごのかまぼこ、これはこうちゃん！」と言

ってみんなで話しながら楽しんでいました。年末にご家庭に

返して飾ってもらう子ども達も楽しみにしている様子でした。

５歳児・・・手紙を出して返事がくると自分も嬉しいということを知っ

た子ども達、「手紙がかきたい！」と意欲的に書いていま

した。文字が書けない子もひらがな表を見ながら書いたり、

相手が好きな絵を書いてあげたりと工夫しながら楽しみ

ました。年長クラスの子は郵便屋さんになり消印を押した

り届けに行ったりとお仕事体験をしました。

【活動のねらいについて】
0歳児・・・冬の伝統行事「もちつき」に親しみ

「ぺったん」とくっつく様子やもちが

伸びる様子を見て楽しむ。

３歳児・・・おせち料理を知る。おせち料理を

使って正月飾りを作る。

５歳児・・・郵便ごっこをする中で文字に親

しんだり、友だちや保育士等との

やりとりを楽しむ。

【活動成果・次年度に向けて】

０歳児・・・絵本に親しむ環境を普段から作っていく事で、好きな絵本を一人で読んで楽しむ事

も増えました。気に入った絵本をくり返し読んでもらい楽しむ事で、言葉への興味や

理解、発語へとつなげていきたいです。

３歳児・・・絵本を通すことで、親しみやすく、子ども達がおせち料理を身近に感じることができま

した。保護者からも家でおせち料理のことを意味まで覚えていて驚いたと感想を頂く

ことが出来たのでよかったです。次年度も日本の伝統文化や食を、絵本を通して伝えて

いきたいと思います。

５歳児・・・手紙を書くということを通して、文字への興味が広がり楽しんで書く姿が増えま

した。また思いを言葉で表現することも少しずつできるようになりました。

友だちのことを思いながら書くことで、思いやりの気持ちも育ったと思います。


