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2022年度 食育活動の取り組み

『食育4月～6月』

＜オクラとピーマン＞

オクラとピーマンの苗植えをしました。

土を耕し苗を植え、「おおきくな～

れ」と水やりをしました。

＜そら豆＞

そら豆の皮むきをしました。

水に浸けておくと芽がでたので、

みんなでプランターに植えました。

<いちご狩り>

子どもが作ったいちごでいちご狩りをしました。

＜米＞

米の苗を植えました。

「お米になるのかな～？」と不思議そうにしている

子どもたちでした。
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2022年度 食育活動の取り組み

『食育7月～9月』

<お弁当作り>

「おべんとうバス」の絵本を題材

にし、お弁当作りをしました。

おにぎりをどこに貼ろうかなぁと

楽しそうでした♪

＜とうもろこしの皮むき＞

とうもろこしの皮むきをし、とうもろ

こしのひげに興味津々の子どもたちで

した。

皮むきしたとうもろこしでスタンプを

しました。

＜きんぎょがにげた＞

きんぎょがにげたの絵本を題材にしたおやつ

です。

＜でんしゃがきました＞

「でんしゃがきました」の絵本を題材にした

おやつです。子どもがトッピングしました。
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『食育10月～12月』

＜オクラとピーマンの収穫＞

収穫したオクラやとピーマンを触ったり、

臭いを嗅いだり嬉しそうでした。

＜さつま芋洗い＞

しっかりと洗ってくれています。

＜野菜スタンプの製作＞

オクラ・ピーマン・さつま芋のスタンプ

でカレーライスを作りました

<絵本を題材にしたおやつ>

「わたしのワンピース」という絵

本を題材したおやつです。

子どもたちが、パンを型抜きしワ

ンピースの模様を作りました。

＜クリスマスケーキ作り＞

ココアのスポンジに生クリームをつけ

ていちごをのせてケーキの出来上がり

♪


