
　

  2022年度　食育活動の取り組み

  『おおきくな～れ』
ちゃいれっく北7条西保育園

子どもたちの様子について

お芋や人参、紫蘇の成長や味を楽しみ、

クッキングではエプロンを身に付けただけで

気分はコックさん（笑）

自分たちでスーパーに食材探しに行くことも

ありました。

活動のねらいについて

・野菜の成長を楽しむ

・季節の食材を楽しむ

・クッキングを楽しむ

2022年度は、とにかく楽しむことを

ねらいに 活動を行いました！

活動成果・次年度に向けて

野菜を育てながら植物の成長の不思議さを

体感できたと思います。

今後もいろいろな種類の野菜を育て、収穫

した野菜を使ってクッキングを楽しんで行

きたいです。


