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2022年度

『はじめての空手教室』

空手教室が始まる前は、部屋をきれいにすると

ころから始めます。昔からおなじみの雑巾がけで、

広い部屋を頑張ってきれいにしていきます！

挨拶もしっかり行い、礼に始まり礼に終わる。

保育の中でも大切にしていきたいと感じています。

2022年度から、4・5歳児クラスの空手教

室がスタートしました。

「押忍」の掛け声がかっこよく、空手の先生

が来ると元気に声をかけています！先生にい

ろいろな技を教わるのもとても楽しみなよう

です。

最初は体を動かすことを目的として始めた空手教室ですが、今では元気な挨拶ができるよ

うになり、集中力が身につくようになりました。

頑張るお兄さんお姉さんを見て、年少さんも来年自分たちが同じ帯を締めて練習ができる

ことを今から楽しみにしています!

運動会でも空手の披露を行いました。おと

うさん、おかあさんに褒めてもらえたことで

自信となり、ますますやる気に満ち溢れてい

ます！


