
 

ちゃいれっく平戸町保育室 

みんながむいたそら豆は 

給食メニューに登場☆ 

みんなで美味しくいただきました！ 

 

今月のクッキングでは、みんなでそら豆のさやむき 

をしました。 

 

先生に『そらまめくんのベッド』の絵本を読んで 

もらい、その後に実際にさやから豆を取り出しました。 

 

硬いさやを開けてみると、中はふわふわとしていて、 

3～4つの豆が出てきました！ 

絵本と同じだ！と夢中で触ってむいていました。 


