
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月の食育 

～ゼラチン遊び～ 
ゼリーを食べました♪ 

いろんな色のゼラチンを  

にぎにぎしたよ♪ いろんな色

があるね！ 

手で触って食べてみて...ぷるんぷるん、ぐにゃぐにゃ、 

とろーりなどいろんな感触を体感することができましたよ！ 

子どもたちからも恐る恐るだったり、にっこり笑顔で楽しそう 

だったりと、いろんな表情が見られました。 

色水遊びでは、紫キャベツをぎゅぎゅっと絞ると紫の汁が 

出てきます。そこにレモン汁と重曹を入れると、、、 

たちまち色が変わり、子どもたちは「うわぁ！」と驚いていました。 

 

ちゃいれっく上白根保育室 

ぱくっ！ 


