
3・4・5才児クラス　ジュースのひみつ

2022年6月
『ジュースのなかにはどのくらいのさとうが入っているのかな？？』

暑い夏を迎える前に、子どもたちとジュースの飲み方について

一緒に考えていきました。

3・4・5才児クラスで、それぞれ「オレンジジュース・リンゴジュース・

カルピス」についてひみつを解いていこうと思います！！

各それぞれジュースの半分量を用意しました。

例えばカルピスを２５０ｍｌ

そして、砂糖の量をみてもらうために同じ２５０ｍｌのお水の中に、

ステックシュガー（１本３g）をどんどん入れていきます。

何本入るかな？？

カルピス２５０ｍｌにはステックシュガー９本（２７g）が入っています！
一本飲んでしまうと、５４ｇの砂糖を摂ることになるよ！

さとう水？カルピス？

どちらがたくさん飲めるかな？？
【砂糖の良い点】

三色表の黄色グループ

エネルギーになって元気がでるよ！！

【砂糖の悪い点】

摂りすぎてしまうと虫歯になるよ！ むし歯予防デーで習ったよね！！

これから夏本番！熱くなるとジュースを飲む機会が増えると思います。

コップ１杯・２杯と決めて、飲みすぎないようにしましょうね！

さとう水もおいしい！



ジュースのアンケート結果発表

アンケートにご協力いただきまして、ありがとうございました。

上位のジュースを今回の食育では使用しました。とても楽しい食育を行うことができまし

た。
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