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— たべものシリーズ ー 

乳幼児期は生活に密着した絵本が好まれ、特に食べ物の絵本を子

どもたちは喜びます。大好きな果物やお菓子の絵をみると笑顔にな

ります。保育士が絵本の中のドーナツやイチゴをつまみ子どもたち

の口に入れる仕草をすると、モグモグと口を動かし美味しそうに食

べています。                      

 ままごと遊びやごっこ遊びにも“たべもの”は欠かすことはでき

ません。お弁当を作ったり、ドーナツ屋さんやケーキ屋さんになっ

てせっせと商品を売ったり、「のりまき」までも巻いてしまう子ど

もたち、絵本は子どもたちにとってのレシピ本でもあります。 

 

 

 

   絵本を何度も見ているので作り方は覚えて 

います。 

海苔を置いたら、かんぴょう、卵焼き、キュ

ウリ、ニンジンを乗せ、くるくると巻いてい

きます。くるくると巻くのが楽しくて、どん

どんのり巻きが完成していきます。 

 

 

 

 

 

台紙にシールでトッピングをしたら美味しい

ドーナツの完成！！早速ドーナツ屋さんが開

店し、ごっこ遊びがはじまりました。 

 

 

 

 

 

 

  トングを使ってケーキを挟むのは憧れです。 

  うまくいかない時は勿論、手もつかいます。

  今度はクッキングでケーキを作りましょう。 


