
 

 

食育  4月 19日 プランター作り 
 

 

 つき組・ゆき組 

  

       

          

         

       

  

 

5月に行う苗植えの準備のため、つき組とゆき組でプランターに土を入れました。 

新しい土を入れるおともだちとかき混ぜるおともだちに分かれて、 

みんなで協力して準備をすることができました。 

砂遊びのように楽しく行っていました。 



 

 

 

     食育  4月 20日  玉ねぎ収穫 
 

 

   

 

 

      

 

 

    

 

そら組で玉ねぎの収穫を行いました。 

小さな玉ねぎでしたが、たくさんの玉ねぎを収穫することができました。 

上に引っ張って、スルッと抜けました。 

玉ねぎを次の日のカレーに入れるお話をしたところ、 

みんなとても喜んでいました。 

カレーも美味しかったとお話をしてくれるおともだちが多かったです。 

 

 



食育  5月 12日  苗植え（つき、ゆき組） 
 

ゆき組は、トマト、ピーマン、なす、枝豆の中から育て

たい野菜を 1人 1つ選び、苗植えを行いました。 

つき組は、枝豆の苗植えを行いました。 

みんなで大切に育ててい

きたいと思います。 



食育  5月 31日  そら組    ～バケツお米作り～田植え～ 

 

 

 

 

1 人 1 つのバケツに田植えを行いました。 

田植えを行う前に、お米屋さんからお米の 

大切さについてや育て方についての話をし

て頂きました。 

まず初めに指で 3 か所に穴をあけました お米の苗を穴の中に入れ、土をかぶせました 

水をたっぷり入れました 

とても楽しかったようで「もっとや

りたい！」と言って先生分のバケツ

のお手伝いをしてくれました！ 



 

 

 

乳児クラスでは、青梅に触れたり匂

いを嗅いだりした後に氷砂糖と青梅

が入っている容器を振りました。 

 

幼児クラスでは、梅ジュースの作り方の話を

した後、氷砂糖と青梅の香りを楽しみまし

た。「青梅はりんごの匂いがする」と話をす

る子が多かったです。明日から毎日、お当番

さんに梅のビンを振ってもらい、美味しい梅

ジュースを作りたいと思います。 

 

食育    6月 7日（火）      ～梅ジュース作り～ 


