
2020年春に開園したばかりの「ちゃいれっく⻄新井駅前保育園」では、屋上を活⽤したプランター栽培や、各年齢に応じたクッキング、⾷事マナーや⾷具の使い

方の指導など、日々の生活や給食を通じて様々な食育活動を行っています。食育の際には、部屋の換気を常時行い、手洗い・消毒の徹底、２歳児以上はマスクの

着用、テーブルにはアクリル板を設置するなど、感染症対策を講じて行いました。

枝豆・なす・オクラ・ミニトマト

さつまいもの苗植え

はつか大根・小松菜・ミニ人参の収穫  さつまいも収穫

じゃがいも（種いも）の植え付け（予定）  はつか大根・ミニ人参・小松菜の種まき

屋上栽培

ちゃいれっく⻄新井駅前保育園 2020年度 食育

種の観察

よいしょ！！

種まき

収穫

水やり

一目見てなんの野菜かわかるよう

イラストを掲示

夏野菜の収穫

＜夏野菜で野菜スタンプ＞

＜きのこさき＞

＜野菜ちぎり＞

＜乾物に触れてみよう＞

季節の野菜や乾物に触れよう ＜乳児クラス＞



＜夏野菜ピザ作り＞

＜キラキラゼリー作り＞

＜新米でおにぎり作り＞

＜お月見団子作り・２歳児＞

＜クレープ作り＞

＜さつまいも２種でスイートポテト作り＞

＜収穫したさつまいもで茶⼱絞り・１〜２歳児＞

＜クリスマスケーキ・クッキー作り（幼児）＞

季節を感じるクッキング

食事マナー・食具の使い方 ＜幼児クラス＞

よく噛んで食べよう（きんぴらごぼう）・調理実演（ポップコーン）

給食室前の掲示物

今日の給食になにが入っているか一目でわかるように三色食品群に分けて

毎日給食＆おやつの記入と食材のイラストを貼りかえています。


