
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月 

 

 

 

・ピーマン 

・茄子 

・トマト 

・胡瓜 

を植えま 

した☆ 

ふりふり 

 ふりふり・・・ 

大根・かぶ・小松菜 

ほうれん草・絹さや 

を植えました☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月 

１２月 

 
ざらざらして 

 きもちいい♪ 

 

お昼やおやつの献

立に日本の郷土料

理やご当地名物を

取り入れました☆ 


