
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【戸外遊び】 

近くの公園などへ散歩に行き、季節の変

化にも関心を高める保育をしています。 

地域の方との交流も深まり新しい発見に

喜び、楽しんでいます！ 

 

【リズム運動】 

親しみのある曲で、楽しみながら体を動

かします。体幹づくりや、脳の発達を促し

体の基礎を作っていきます。 

 

【クッキング保育】 

毎月食育活動の一環としてクッキング

を行っています。食材に触れ、食への興味

関心を高めています。 

【絵本の取り組み】 

子どもたちが読みたい絵本を自由に手

に取れる環境を作っています。 

各クラス年間購読でたくさんのお話、絵

に触れて言葉や想像力を養っていきま

す。貸出絵本も大人気で毎日レンタル可

能です！ 

 

【英語教室】 

2020年度より、全クラスが楽しんで

行える英語を外部講師に依頼し、毎週火

曜日に行っています。一緒に歌ったりダ

ンスをしたり、クイズをしたりと子ども

たちは楽しく参加しています！とっても

素敵な先生で子ども達に大人気です☆ 

保育の内容 

 
リズム運動 

楽しいな♪ 

 

晴れの日は毎日お外遊び！ 

たくさん体を動かして、 

お昼寝はみんなぐっすり♪ 

 

子どもたちから大人気！ 

英語が楽しいと、とても喜んでいます！ 


